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The pu叩OSe Of this study is physical fitness in infants at Hachinohe clty investlgate
physical fitness test for 81 preschool children in Hachinohe clty･ As a result, compare it as
a result of national test of standing broad jump and so什ball throw with the average of
Hachinohe clty Showed a low value than national average. Therefore, it was suggested that
it was very likely that the physical fitness of the infant of Hachinohe clty Was less than
national average.
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50 8±18.4 (4)　　　　834±15 9 (8)a
1 8±1 3(5)　　　　　3.8±1.7(12)
2 0±0･8 (4)　　　　　　2 9±0.6 (8)
7.2±1 6(4)　　　　　59±07(12)









1094±4 5 (12)a　　　　115.7±6 7 (13)ab
111.6±44 (10)ab　　　114.2±4.2 (5)ab
19.6±3.5 (12)　　　　22 6±4 4 (13)ab
187±27(10)　　　　　214±41 (5)
5.6±0.8 (ll)a　　　　　　5.4±04 (12)8
5 6±0.6 (10)ab　　　　　5.8±0 6 (5)a
936±166(ll)a　　　1002±20 1 (13)a
914±50(10)a　　　　　872±171 (5)a










30 1±7 1 (12)　　　　　28.9±5.5(13)
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女児における八戸市と 1986 年および202 年の全国調査との比較図2
ため，幼児の運動能力を調べるため，多くの研持持続時間は，1986年の全国平均は59秒であっ
を実施してきた.から成る調究者が様々な項たのに対し，八戸市の平均は23秒 と1986年のふ
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